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RESUMO

A gravidez na adolescéncia, além de doencas sexualmente transmissiveis sdo fatores
apontados como um problema de salude publica. Este projeto tem como objetivo
estimular os alunos do colégio SESI e outros jovens a refletir e discutir temas como
sexualidade, gravidez, doencgas sexualmente transmissiveis entre outros assuntos que
muitas vezes sdo explorados de forma incorreta pela midia e encarados como tabu
pela sociedade. Sendo assim, o SESI Amiga — Unidade Guarapuava em parceria com o
Papo Cueca vém sensibilizando adolescentes acerca da prevenc¢do de DST/AIDS, aborto
e gravidez precoce, por meio de palestras e conversas. Desde sua criacdo o projeto ja
atingiu mais de 500 adolescentes, que puderam sanar duvidas e contribuir para
disseminardo de informacdes educativas sobre sexualidade.

Palavras-chave: Educacdo Sexual, Doencas Sexualmente Transmissiveis, Gravidez
Precoce, Métodos contraceptivos, Higiene

INTRODUCAO: O Servico Social da Industria (SESI) é uma instituicdo privada brasileira,
sem fins lucrativos e de atuacdo em ambito nacional. Foi criado em 1 de julho de 1946
com a finalidade de promover o bem-estar social, o desenvolvimento cultural e a
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melhoria da qualidade de vida do trabalhador que atua nas industrias, de sua familia e
da comunidade na qual estdo inseridos, em geral.

O SESI desenvolve diversos projetos para a sociedade, alguns deles como Centro
Colaborador da OMS como Sistema de Informag¢do em Segurancga e Saude do Trabalho,
Prevencdo do uso abusivo de drogas no local de trabalho e na familia, Capacitacao
Profissional em Salde e Segurancga do Trabalho,

Prevencdo de Doengas Ndo Transmissiveis dos Trabalhadores da Industria , SESI Lazer
Ativo, entre outros.

1. JUSTIFICATIVA: Pensar a sexualidade como um processo que eclode na adolescéncia
€ pensar num universo de desejos, excitacGes, descobertas e sentimentos, portanto
esse assunto ndo pode ser ignorado ou adiado, devendo ser elaborado, discutido e
construido. Assim, nesse periodo de vida, é fundamental uma adequada educacdo
sexual, por meio da qual o adolescente tenha a possibilidade de aprender a cuidar ndo
sO de sua saude reprodutiva e da do seu parceiro(a), como também tenha abertura
para falar de duvidas, medos, desejos, emocdes etc.E de grande importancia a difusdo
de informacdes educativas aos jovens sobre sexualidade, contribuindo assim para uma
diminuicdo nas taxas de aborto, doencas sexualmente transmissiveis e gravidez
precoce.

2. OBJETIVO GERAL: Este projeto tem como objetivo estimular os alunos do colégio
SESI e de outros colégios do municipio a refletir e discutir temas como sexualidade,
gravidez, doengas sexualmente transmissiveis entre outros assuntos que muitas vezes
sdo explorados de forma incorreta pela midia e encarados como tabu pela sociedade.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS: - Sensibilizar os adolescentes sobre a importancia da
prevencao da gravidez precoce e DST's.

4. METODOLOGIA: Os alunos do colégio SESI - Unidade Guarapuava formaram dois
grupos distintos de trabalho: o SESI Amiga constituido por um grupo de meninas
(facilitadoras) e o Papo Cueca que é constituido por um grupo de meninos
(facilitadores). Apesar de serem dois grupos distintos, ambos trabalham em conjunto.
Os dois grupos sdo formados a partir do treinamento/desenvolvimento de alunos
voluntarios do colégio, para que estes realizarem palestras levando informacbes a
outros jovens de mesma faixa etaria.

Os meninos formam um circulo de didlogo separadamente as meninas, viabilizando
melhor comunicac¢do entre o publico masculino e feminino.

Durante cerca de 2 horas, acontece um "bate papo" entre os facilitadores e os demais
jovens que podem se expressar e sanar duvidas.
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5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS: Uma Lista de Presenca é a forma de
monitoramento. Desde sua criacdo, o nimero de voluntarios que procuram participar
do projeto é cada vez maior, sendo necessdrio a realizacdo de teste seletivo.

6. VOLUNTARIOS: S3o 15 voluntarios no total.

7. CRONOGRAMA: Este projeto SESI AMIGA em parceria com PAPO CUECA vem sendo
desenvolvido desde 2011 em Guarapuava, durante o ano os alunos levaram o projeto a
diversas escolas da cidade.

9. ORCAMENTO: Sem custos

10. CONSIDERACOES FINAIS: Este projeto é totalmente replicavel.
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